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Verksamhetsdret 2024

L A-LAGET

asongen tog Tomas Eriksson 6ver rollen
udtranare for A-laget. Sebastian Backlund
n som spelande assisterande trdnare.

fickr
Sundkvist och Mikael Hammarberg anslot
ocksa till staben som skulle arbeta kring laget.

Av personliga anledningar kunde Tomas tyvarr inte
fullfolja sitt uppdrag som huvudtranare och
lamnade ledarstaben i borjan av april. Sebastian
tar da over ledarskapet.

Rollen som spelande huvudtranare blir en tuff
uppgift for Sebastian som garna vill fortsatta spela
och efter sommaruppehallet kommer det ett
onskemal fran spelarna om ett starkare ledarskap.
Elias och Mikael kliver kliver da in och tillsammans
med Sebastian delar de tre pa ansvaret som
huvudtranare.

TRUPPEN

Infor sdsongen starktes truppen upp med nagra
viktiga nyférvarv som till exempel Adam Kerfstedt
fran Fransta och broderna Elias och David Blom
fran Nedansjo. Aven nagra vacklande Wiskans
veteraner Overtalades att ateruppta fotbollen pa
allvar, exempelvis Christian Wihlsson och Tom
Hultin.

Truppen har aven vid behov utdkats med lan av
spelare fran Fransta.

Totalt har 28 olika spelare representerat Wiskans
IF under verksamhetsdret 2024.

MALSATTNING
Var framsta malsattning var ha en god

1] sammanhallning och varna om Wiskansandan.
N Var sportsliga malsattning infor sdsongen var att
f gbra ett battre resultat dn de senaste tva

sasongerna, samt att vinna mot Stode IF och helst

komma fore dem i tabellen.
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FORSASONG

Under vintern och varen lades stort fokus pa
skadeforebyggande styrketraning vilket betalade
sig bra da typiska fotbollsskador som strackt
baksida Iar och diverse knaskador var mycket
sallsynta under sasongen.

Traningsnarvaron var mycket god under
forsasongen. Vissa traningar deltog 6ver 20
spelare i Stodes gymnastiksal.

Laget deltog under forsasongen i
distriktmasterskapet som slutade med tva
forluster (Sundsvall FF och Kungsnas FC) och en
oavgjord match (Stéde IF).

Aven tva traningsmatcher spelades (Bracke och
Ljunga) vilka bada slutade med tydliga
Wiskanssegrar.

VARSASONG

Under varsasongen ar speluppbyggnad och
passningsspel fokus under traningarna.
Traningsnarvaron ar fortsatt mycket god.

Division 5 delas in i tva grupper och vi far mota
manga lag ifran vastra Medelpad. Vi gor en mycket
stark sasong och kvalificerar oss for a-slutspel
efter att vi slutar 2:a i var grupp efter 4 segrar, 2
oavgjorda och blott 1 forlust.

HOSTSASONG

Ju ldngre hostsasongen gar sa minskar
traningsnarvaron nagot. Fokusomradena ar aven
nu speluppbyggnad och passningsspel.

| seriespelet blir matcherna betydligt tuffare
eftersom det ar de basta lagen fran varens bada
grupper som skall métas. Vi slutar pa 6:e plats
efter 4 vinster, 3 oavgjorda och 7 forluster.

Var- och Hostsdsongen tycker vi andd att vi kan
beddma som val godkanda. Tabellplaceringen ar
bra, vi forlorar ingen match mot Stéde och vi
slutar fore dem i tabellen bade péa varen och pa
hosten.

ANSVARIGA

Sebastian Backlund

Elias Sundkvist
Mikael Hammarberg

LAGAKTIVITETER

En lagfest pa Stodehuset i Februari blev
startskottet for sasongen 2024. Bad och bastu
varvades med goda drinkar, tacopaj och
musikquiz. En mycket lyckad dag i god vanners lag.

Under sommaruppehallet dterupptogs en gammal
tradition med en internmatch. Matchen spelades

mellan “Old Boys” mot “Young Guns” dar det aldre
gardet avgick med segern. Dagen avslutades med
grillning och bastu pa IP.

Sasongen avslutades med lagmate, paintball och
bastu pa Mid Adventure. Festen fortsatte i
klubblokalen dar langbord dukats upp och Jocke
serverade hamburgare.

Kvallen avslutades i Tom Hultins lada med sang,
dans och pilkastning.




